Leistungen Preis |Anz. Summe

Bewegungsberatung a la carte Bewegungsberatung Basic € 90,00
Bewegungsberatung Special € 192,00
(Basic + 10-Wochen-Special Planung, s.u.)
Bewegungsberatung Complete € 150,00

(Basic + Ernahrungs-, Muskel- + WS-Analyse)

Bewegungsberatung CompletePlus+ € 198,00

(Bew.ber. Complete + 1 x Personal Training)

Gesamtsumme

Ergdanzungen einzeln Erndhrungsanalyse € 30,00
(24-Stunden-Erndhrungs-Recall)
Muskel- + Wirbelsdulenanalyse € 60,00
(Abschwach., Verkirzungen + Wirbelsdule)
Stresstest + Entspannungstraining € 60,00
(i-sense Biofeedback)
Bewegungsberatung Special € 102,00

(10-Wochen-Spezialplan)

Ashtanga-Yoga-Basiskurs (11 Einh.) € 192,00

(zu einem selbst, zur inneren Ruhe finden)

Gesamtsumme
Bewegungs- und Trainingsbegleitung Personal Training ,Einzel* € 60,00
(Einheit 60 min.)
Personal Training , Gruppe" € 24,00
(Einheit 60 min., ab 4 Personen)
Gesamtsumme
Trainingshilfsmittel Polar PointWatch (PW51) € 198,00
Swopper - Gesundheitsmobel € 582,00
(Sitzen in Bewegung)
Gesamtsumme
Pakete/Angebote Bew.ber. Basic + Erndhrungsanalyse € 115,00
Bew.ber. Complete + PointWatch € 336,00
Halbjahresbetreuung Basic € 170,00
(2 x Basic und Vergleich)
Jahresbetreuung Basic € 360,00
(bis zu 5 x Basic)
Halbjahresbetreuung Special € 414,00
(2 x Basic + 25-Wochen-Special Planung)
Jahresbetreuung Special € 870,00
(bis zu 5 x Basic, 50-Wochen-Special Plan.)
Halbjahresbetreuung Complete € 290,00
(2 x Complete und Vergleich)
Jahresbetreuung Complete € 594,00

‘3 X ComgleteI 2 x Basic und Vergleich)

Halbjahresbetreuung CompletePlus+ € 372,00
(2 x CompletePlus+ und Vergleich)

Jahresbetreuung CompletePlus+ € 732,00
(3 x ComEIetePIu_s+, 2 x Basic und Verglleich)
Gesamtsumme

Ihre Gesamtinvestition in mehr Lebensqualitat inkl. MV\|St.

Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler. exkl. MwSt.|
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Erlduterungen

Bewegungsberatung Basic

Korperfettmessung, Submaximaltest am
Fahrradergometer oder Laufband, 10-
Wochen-Trainingsplan, Besprechung

Bewegungsberatung Complete

Bewegungsberatung Basic + Erndhrungs-
analyse, Muskelfunktions-+-flexibilitats-
analyse, Wirbelsaulen-Screening

Bewegungsberatung CompletePlus+

Bewegungsberatung Complete + 1 x
Personal Training

Bewegungsberatung Special

Bewegungsberatung Basic + 10-Wochen-
spezifische Tages- + Wochenplanung als
Vorbereitung auf z.B. einen Wettkampf

Polar PointWatch (PW51)

Das Herzfrequenzmessgerat mit
integriertem SportMed-Punkteprogramm -
Ihr digitaler Coach

Swopper - Gesundheitsmébel

Sitzen in Bewegung - Die Losung Ihrer
Wirbelsaulenprobleme
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